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7 月 11,12 日 MCC 三河湾周遊レース 

7 月 18-20 日 全日本ミドルボート選手権 

7 月 24-26 日 パールレース 

7 月 26 日  蒲郡花火大会 

8 月 2 日   蒲郡マリンカップ＆スモール 

8 月 12-15 日 ジャパンカップ 

8 月 30 日  デニスコナーカップヨットレース 

      ラグナマリーナカップヨットレース 

６月早朝レース 

ジャストスタートする 

ホーネット 



雨の早朝レース、久しぶりの優勝 

ホーネット三戸  

  

 MCC2015年の6月早朝レースは雨、早くやまないかなと。11月の寒い早朝レースよりはまし…と思いながら支

度する。今日のホーネットは4名（中村、多田、正木、三戸）と少なく船が広く感じる。 

 三谷（赤―赤ライン）7時スタート。豊橋から梶島へ。帰りは逆ルート。 

風は望めそうもないという予想だったが、結果としては８ノット～１５ノット。三谷から大島までの風は比較的

優しい風（８－１０ノット）だったが豊橋から梶島に向かう海面はしっかりとよい風（最高で１５ノット程度）

が吹いた。 

 参加はホーネット、オデッセイ、スーパーウェーブ、アルミス、べべ、コミッティ DB（10 分遅れで参戦）の 6

艇。スタートはMCC恒例の赤―赤ラインをスタート。 

豊橋の黄色の灯標に向けると…スピンか？各艇スピンを用意しな

がらひとまずジブでスタート。 

フリーのスタートはリコールしやすいからか、皆さん控えめにやや

遅れ気味だった。ホーネットとオデッセイが旧ヨットハーバー側か

ら１、２スタートした。一番最初にスピンをあげたのはやはりベベ。

その後、全艇徐々にアップ。アルミスが（今日は3人だから）控え

めに風の様子を見ながら最後にスピンをあげた。 

豊橋浮標を時計回りに回航しジャイブ、続いてオデッセイ、アル

ミス、スーパーウェーブ。スーパーウェーブはジャイブせず沖出し

した。コース的にジャイブしたほうがいいと思ったが風の強弱と風

向で西浦に突っ込む形、西浦に突っ込む前、やや早めにジャイブした。 

その後２ジャイブは想定していたが振れと風が上がってラッキーなことにそのままマークアプローチできた。

早めのジブアップ、スピンダウンで大きなトラブルもなく無事トップ回航。回航タイミングで10分遅れでスター

トしたDBとの差は約10分。厳しい展開だ。 

 梶島から豊橋へは8ノット～15ノットの風が安定して吹いていた。クローズホールドのコース。 

ホーネットはスピンの最中にヘッドセイルを交換したがヘルムスとメイン以外は2 名。2 名でしっかりハイクア

ウト、でも起きない。オーバーパワー気味、視界悪くＧＰＳをしっかりチェックする。 

10人乗りのスーパーウェーブはここでしっかり追いついてくるだろう。アルミス（3人）以外はしっかり人員

が乗っているためここが正念場。梶島マークを回航後、タックして西浦の方に一旦向かった、上り角度が悪くタ

ックを繰り返し豊橋に向かう。後続艇の動きを気にしながら。 

最後のマークをバウダウンし三谷を目指す。後続艇の動きがおかしく見える、風が落ちたか、振れているのか。 

こちらも大島付近で風に強弱がある、1，2秒のことがあとから修正秒に利いてくる為、最後まで気を抜かず真剣

にセールトリムする。 

無事トップでフィニッシュ。DBやベベとの差が気になるが、写真を撮らなくてはいけない（いつもは石原さん

が皆さんの写真をレース中も撮ってくれていますが本日は欠席）中村さんの発声で片づけもソコソコにフィニッ

シュ直前の皆さんに近づいて写真撮影。風が少し落ちてきた、先行艇有利な展開だ。 

船の片づけ作業中はひどい大雨に、何もかもがびしょ濡れ。終わっ

た頃にようやく晴れてきた。レース中で無くて良かった。風に恵まれ

全艇 10 時台にゴールできたのでパーティーはランチタイムと重なっ

て蒲郡荘は大忙しである。本日の美味しいおつまみは、枝豆、揚餃子、

鶏の野菜のピリ辛マヨネーズ和え…でした。ビールとおつまみで楽し

いパーティー。 

  終わってみれば久しぶりの優勝で嬉しい。今年の初優勝だ。4人の

参加で優勝など望める訳が無いのに、大きなミスなく終えられたこと、

風に恵まれたこと等。ラッキーであった。今年もまだはじまったばか

り、1 年間通しての頑張りが大事。まずは参加するところから頑張り

ます。よろしくお願いします。 



６月早朝レース、一口コメント 

 

ホーネットホーネットホーネットホーネット    

今日はメンバーが４人と少なかったので動作を先回りして確認するなどミスの無

いよう気をつけました。 

風にも恵まれて、スタートからフィニッシュまで先行して走ることができました。 

先月の分を挽回できてよかったです。 

 

べべべべべべべべ    

１－６位まで修正８分差の接線。１分差の２位、まずまずの着順。 

これといって１分差を縮めるミスはなく、ヒールを殺す体重には恵まれていた

が 

これが初老メンバーの実力か・・・ 

 

 

ダンシングビーンズダンシングビーンズダンシングビーンズダンシングビーンズ    

今日はコミッティで１０分遅れのスタート。 

何と、スタートにヘマして１分遅れのスタートとなってしまった。 

豊橋を回り、そのままで伸ばしていった。なかなか先行艇に追いつけず、やっと

ベベを捉え、最後までこの位置でフィニッシュ。 

今日は安藤さん含め７人の参加で、ワイワイガヤガヤで楽しいレースでした。 

 

 

スーパーウェーブスーパーウェーブスーパーウェーブスーパーウェーブⅥⅥⅥⅥ    

今日は全日本ミドルの交代メンバーを含めた１０名の乗船でしたが、その１０

名があだとなり、いつものポジションとは別なポジションでの役割がバタバタ

で今一つ良い走りができなかった。 

今日は反省一杯のレースでした。 

 

 

オデッセイオデッセイオデッセイオデッセイ    

今回のレースはメンバーが揃い士気も上がっている。 

７時スタート、ジャストスタートでスピードも乗っていて走りも悪くなく快調に  

している。 

まもなくスピンを張り第１ブイを２位で回航。オデッセイ３号の操船に慣れてき

たようだ。 

梶島ブイも２位で廻り順調にレースが進んでいる。 

１０：２７：３０フィニッシュ、後続艇の時間を気にしながらレースを終えた。 

レース結果、５位で２分以内に４艇が重なり合い残念ながら６艇中５位になってしまいました。 

 

アルミスアルミスアルミスアルミス    

今回は３人での参加。 

フリーの走りでは大きな遅れは無く、先行艇に追いつくこともあったが、 

クローズのレグでは充分な速度を出せず遅れをとってしまうレースだった。 

少人数でのセールトリム、走らせ方の課題が明らかになりました。 



６月早朝レース、ＭＣＣカップレース成績表 

 

名称   ６月早朝レース   

       

コース    S-豊橋-梶島-豊橋-F   

距離   19.3  ﾏｲﾙ 0.0  

風速   5～9m     

コメン

ト 

雨模様の中、６艇が参加。ダンシングはコミッティで１０分遅れのスター

ト。 

スーパーウェーブはミドル参加で乗員強化。１０人の乗員。ホーネットは

４人、アルミスは３人での参加でこれがどのように影響するか？ 

微風が予想される中、ホーネットはタイミングよくスタートするが他は出

遅れ気味。ベベはすかさずスピンを揚げて豊橋へ向かう。 

豊橋回航後はマラン、微風の予想は外れ１０ｋ以上、白波も出るほどに

なりこれをどう滑らすか。トップはホーネット、後をオデッセイ、アルミ

ス、スーパーウェーブが追う。 

梶島ではダンシングが追い上げベベの前に。いよいよ上りでは体重差

がものを言う。ウェーブの１０人は良く頑張り３位に浮上し前を狙う。ベ

ベも得意の風になりしっかりついてくる。 

最終レグ、大島過ぎからやや風が落ち先行有利に。そんな中でレース

は終わった。 スタート   7:00:00     

               (B)  (A*B) 順位 

ｾｰﾙ

No 

艇  名 

TYPE 所属 MRC 到着時刻 着順 所要時間 修正時間 得点 

5791 Hornet Seam 31 MCC 1.013  10:24:37 1  3:24:37 3:27:17 1  

4825 BeBe Pioneer 9FR/PB MCC 0.911  10:48:50 6  3:48:50 3:28:28 2  

5933 Dancing Beens 3 Seam 31 MCC 1.010  10:26:28 2  3:26:28 3:28:32 3  

5550 Super Wave 6 Slot 31  MCC 0.990  10:31:47 4  3:31:47 3:29:40 4  

3173 Odyssey Seam 31Ⅱ MCC 1.013  10:27:30 3  3:27:30 3:30:12 5  

4774 Armis 5 J/V9.6CR MCC 1.010  10:33:05 5  3:33:05 3:35:13 6  

 

前期総合成績（中間） 

前期３レースの成績表です。７月ナイトレースで前期成績が決まります。 

 

        
前前前前                                                                                期期期期    

  

レース名 ４月ﾎﾟｲﾝﾄﾚｰｽ 春のﾁｬﾝﾋﾟｵﾝﾚｰｽ MCCカップレース 三河湾周航ﾚｰｽ 

前前前前

期期期期    

ﾌｧｰｽﾄﾌｫｰﾑ ノーレースノーレースノーレースノーレース    ﾎｰﾈｯﾄﾎｰﾈｯﾄﾎｰﾈｯﾄﾎｰﾈｯﾄ////ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞﾀﾞﾝｼﾝｸﾞﾀﾞﾝｼﾝｸﾞﾀﾞﾝｼﾝｸﾞ    ホーネットホーネットホーネットホーネット            

総総総総

合合合合    

優   勝         スーパーウェーブスーパーウェーブスーパーウェーブスーパーウェーブ    ホーネットホーネットホーネットホーネット              

艇 名 TYPE 順位 得点 累計 順位 得点 累計 順位 得点 累計 順位 得点 累計 

順

位 

ホーネットホーネットホーネットホーネット    SEAM31 
C 

7.5 7.5  
3 

8 15.5  
1 

10.25 25.8  
A 

0 25.75  1111    

スーパーウェーブスーパーウェーブスーパーウェーブスーパーウェーブ    SLOT31 
C 

7.5 7.5  
1 

10.25 17.8  
4 

7 24.8  
A 

0 24.75  2222    

ダンシングビーンズⅢダンシングビーンズⅢダンシングビーンズⅢダンシングビーンズⅢ    SEAM31 
C 

7.5 7.5  
4 

7 14.5  
3 

8 22.5  
A 

0 22.50  3333    

ベベⅢベベⅢベベⅢベベⅢ    PION9 
C 

7.5 7.5  
6 

5 12.5  
2 

9 21.5  
A 

0 21.50  4444    

アルミスⅤアルミスⅤアルミスⅤアルミスⅤ    J/V9.6 
C 

7.5 7.5  
2 

9 16.5  
6 

5 21.5  
A 

0 21.50  4444    

オデッセイオデッセイオデッセイオデッセイ    IMS950 
C 

7.5 7.5  
5 

6 13.5  
5 

6 19.5  
A 

0 19.50  6666    

（注）４月ポイントは参加料徴収後のノーレースのため参加６艇が取得できた得点の平均点とした。 



夏は海で遊ぼう！スナメリの泳ぐ海を守ろう！！夏は海で遊ぼう！スナメリの泳ぐ海を守ろう！！夏は海で遊ぼう！スナメリの泳ぐ海を守ろう！！夏は海で遊ぼう！スナメリの泳ぐ海を守ろう！！    

第第第第１７１７１７１７回蒲郡マリンカップヨットレース回蒲郡マリンカップヨットレース回蒲郡マリンカップヨットレース回蒲郡マリンカップヨットレース    
 

２０２０２０２０１１１１５５５５．８．．８．．８．．８．２２２２（ＳＵＮ）（ＳＵＮ）（ＳＵＮ）（ＳＵＮ）    

１１：００１１：００１１：００１１：００    ＳＴＡＲＴ！ＳＴＡＲＴ！ＳＴＡＲＴ！ＳＴＡＲＴ！ 

コースコースコースコース    三谷－三谷－三谷－三谷－小小小小島島島島（東）（東）（東）（東）－－－－帆走区域灯標帆走区域灯標帆走区域灯標帆走区域灯標－－－－小小小小島島島島（（（（東東東東））））－三谷－三谷－三谷－三谷    
（大島、小島、仏島、三島めぐりレース） 

夏・恒例の､楽しいイベントを企画しました。 

三谷漁業協同組合の協力を得て､レース後は魚市場でバーベキューです。 

レーサーもファミリーも一緒に楽しみましょう！！ 

賞品多数！乞うご期待！ 

 

 

主  催  蒲郡マリンカップヨットレース実行委員会 

共  催  三河湾クルージングクラブ､白谷ヨットクラブ、ＪＳＡＦ外洋東海三河湾Ｆ 

協  力  三谷漁業協同組合、三谷漁港利用者会ヨット部会 

適用規則  2013-2016 国際セーリング規則､帆走指示書 

参加資格  小型船舶安全検査合格艇     乗員制限  小型船舶安全検査定員以下 

出艇申告・艇長会議  ８月２日(日)９：００ 三谷漁港魚市場 

 

申込締切申込締切申込締切申込締切        ７月７月７月７月２２２２７７７７日日日日((((月月月月))))    

申込方法  郵送または FAX 艇名､艇種､ｾｰﾙ No､連絡先住所､氏名､電話､FAX（様式別紙） 

申込先   蒲郡マリンカップヨットレース実行委員会  

      FAX 0533-57-4401 郵送先 443-0104 蒲郡市形原町三浦町 11-3 

参加料   30f 未満 8 千円、30f 以上 1 万円 

      （バーベキュー参加料を含む、炭､食材､その他を用意いたします。） 

振込先   三菱東京 UFJ 銀行名古屋営業部・普通・No2334627・口座名 ﾖｯﾄﾚｰｽ実行委員会 

 

 

 

表  彰  ８月２日(日)１４：００ 三谷漁港魚市場 

      部門分け・レーサー部門､クルーザー部門 

      クラス分け・各部門の参加艇数に応じてクラス分けする。 

      修正時間システムは､本レース独自のものを使用する。 

      各部門､各クラス別上位艇を表彰する。全艇に参加賞あり。 

泊  地  ８月１日(土)は、三谷漁港内に係留可、事前申込要 

問合せ先  FAX0533-57-4401 または E ﾒｰﾙ naka4401@sk2.aitai.ne.jp にお願いします。 

 

 

 

お願い 

 体験乗船を一部艇に義務付けます、協力をお願いします。 

各艇、バーベキューコンロを持参してください。 

魚市場の下は濡れています、腰掛用にシートを持参してください。 

ゴミは、各艇持ち帰っていただきます。ご協力ください。 



 

   第第第第１１１１７７７７回回回回    蒲郡マリンカップヨットレ－ス蒲郡マリンカップヨットレ－ス蒲郡マリンカップヨットレ－ス蒲郡マリンカップヨットレ－ス    参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書    

 

艇  名            （漢字等の場合、カナを付けてください） 

セ－ル No            （無い場合、無しと記入してください） 

艇  種            （ヤマハ２３－Ⅱ等、詳しく記入してください） 

全  長             m,feet  

泊  地          （通常、係留等しているマリ－ナ名を記入してください） 

 

所有者（代表者）氏名 

 同上     住所 

 

連絡責任者   氏名 

 同上住所（ 郵便番号        ） 

 同上     電話             ＦＡＸ 

 

参加料 振込日      年  月  日 

 

レース前夜、三谷漁港に   係留したい、 係留しない 

 

 

申込締切申込締切申込締切申込締切    ７月７月７月７月２２２２７７７７日（日（日（日（月月月月））））        

申込み先申込み先申込み先申込み先    蒲郡マリンカップヨットレース実行委員会蒲郡マリンカップヨットレース実行委員会蒲郡マリンカップヨットレース実行委員会蒲郡マリンカップヨットレース実行委員会    

    FAXFAXFAXFAX    ０５３３－５７－４４０１０５３３－５７－４４０１０５３３－５７－４４０１０５３３－５７－４４０１            

 郵送郵送郵送郵送    443443443443----0104010401040104    蒲郡市形原町三浦町蒲郡市形原町三浦町蒲郡市形原町三浦町蒲郡市形原町三浦町 11111111----3333    

EEEE ﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙ    naka4401@sk2.aitai.ne.jpnaka4401@sk2.aitai.ne.jpnaka4401@sk2.aitai.ne.jpnaka4401@sk2.aitai.ne.jp    

    

 

 

   ハンディキャップ（修正時間係数）算出資料ハンディキャップ（修正時間係数）算出資料ハンディキャップ（修正時間係数）算出資料ハンディキャップ（修正時間係数）算出資料    

 

 艇種別の標準デ－タ等から、本レース独自の修正時間係数を算出します。 

 次の項目について○印等でお答えください。 

  

 

 艇  種           （ヤマハ２３－Ⅱ等、詳しく記入してください） 

 

ファ－リングジブ   使用、 不使用 

 

プロペラ       船外機、ﾌｫ-ﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ､ﾌｪｻﾞ-ﾘﾝｸﾞ､固定２翼、固定３翼 

 

 

出艇申告時に別紙乗員名簿を記載提出していただきます。            してください。 

乗員の氏名､性別､年齢､住所(市町村名)及びコメントを記載してください。 

当日当日当日当日提出提出提出提出    



第第第第１１１１７７７７回回回回    蒲郡マリンカ蒲郡マリンカ蒲郡マリンカ蒲郡マリンカップヨットレ－スップヨットレ－スップヨットレ－スップヨットレ－ス    乗員名簿乗員名簿乗員名簿乗員名簿    

 

艇  名                                艇種     全長    feet 

セール No                               泊地              

所有者（代表者）氏名                          

所有者（代表者）住所                          

電話          FAX            

 氏  名 性別 年齢 住 所 (市町村名) 

(艇長)     

２     

３     

４     

５     

７     

８     

９     

 

コメント（各艇紹介に使います､乗員・艇の特色などを記入してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

不足は裏面を使用ください。 

 

当日提出当日提出当日提出当日提出    



四国一周クルージングを終えて四国一周クルージングを終えて四国一周クルージングを終えて四国一周クルージングを終えて               石 原 和 久 

 

 今年のクルージングは豊後水道をメインに一カ月間の四国方面へ。 

結果的には一部九州も含め四国一周のクルージングとなった。 

四国の太平洋側は私にとっては初めてのコース。 

メンバーは昨年小笠原クルージングの同メンバー。 

中村艇長、クルーは二村氏、石原で気心の知れた仲間、 

艇はアクアマリン。 

艇の整備、積み込み、買い物と忙しく準備を進めた。 

いろいろと期待を胸一杯に快晴の5月20日11：00形原漁港を出発。 

西浦沖まではやぶさとファルコンが見送ってくれた。 

早速にビールで乾杯、一路大王崎を目指した。 

楽しみにしていた四国クルージングが始まった。 

   日々の航海日々の航海日々の航海日々の航海記録記録記録記録はははは    

     ・ＭＣＣ会員艇の航海日記  または ・http://blog.goo.ne.jp/kazuroom2574を見てください。 

 

四国四国四国四国ククククルージングへの期待、楽しみ、魅力ルージングへの期待、楽しみ、魅力ルージングへの期待、楽しみ、魅力ルージングへの期待、楽しみ、魅力    

 

★朝日、夕日 

海辺での朝夕の景色は格別で、大好きである。 

★釣り 

ケンケンを積み込み忘れたが周参見で買い求

めた。シイラ、ソウダカツオ、サバなど良く

釣れて楽しく美味しかった。 

★航海そのもの 

目的地へ向けての航海はのんびりとしている

ようだが緊張感もあっていいものだ。 

操船、ワッチ、現在地、針路、スピード、潮、

風、波、浅瀬、暗礁・・・ 

★食事 

殆んど自炊、３・４回だけ外食を。 

朝、夕は二村、石原が交代で食事当番を。 

  ご飯 味噌汁 スープ 海苔 たまご  

肉じゃが 野菜炒め 野菜サラダ  

  おにぎり おじや 餅入りチキンラーメン 

チャーハン オムライス などと 

  盛りだくさんのメニューでした。 

航海中の昼は中村艇長任せ。 

   揺れるキャビン内は二人とも超苦手。 

★魚 

釣った魚、漁師さんから頂いた魚、買った魚 

刺身がとっても美味しかった。 

  シイラの刺身、フライはバカにできない、 

旨い。 

 

 

今は、何よりも無事に四国クルージングを終えることができて大満足です。 

ヨットでの旅 最高です。 

 

★四国太平洋は初めてのコース 

   日和佐、室津、久礼、土佐清水・・・ 

 ★漁港や島  々

 初めて訪れる漁港や島々はどんなところか 

ワクワクします。 

   どこの漁港、島々も人が減り寂しい感じだった。 

 ★出会い、ふれあい 

   人との出会い、会話は楽しいものです。 

   漁師さんたちの親切がよき思い出になっています。 

   魚も沢山いただきました、係留場所でもいろいろと 

アドバイスをいただきました。 

 ★寄港先の散策、88ヶ所札所巡り 

   寄港先の近くにある札所への参詣も10ヶ所ほど 

行けました。 

 寄港先の近くにある寺社へも海上安全などお参りに 

行きました。 

  案外高台に位置するので見晴らしがいい。 

  初めての地の散策は楽しみの一つです。 

★スケッチ 

  先々でのスケッチを楽しみにしていたが、 

２枚描いただけ。 

   なかなか描けなかった、下手くそだからだろう。 

★先々の海、景観 

海から眺める紀伊半島、四国、瀬戸内 

どこも素晴らしく見あきない。 

岬を通過するのもワクワクします。 

潮岬、室戸岬、足摺岬、佐田岬 


